
 

DTaF søger landsholdstræner for Poomsae 
 

Vil du være med til at udvikle dansk Poomsae på internationalt topniveau? 
Dansk Taekwondo Forbund søger en ambitiøs og engageret landstræner til vores Poomsae-landshold. 
Som landstræner får du det overordnede sportslige ansvar for at udvikle og styrke landsholdet fra talent til 

international elite og være med til at sætte den sportslige retning for dansk Poomsae.  
Stillingen er en del af landsholdsledelsen og det vægtes højt at du kan indgå i et samarbejde med TeU-
Teknik og den nuværende sportschef da I sammen blive afgørende for at tegne fremtiden for Teknik-

Danmark 
 

Du brænder for Poomsae. 
Du motiveres af at udvikle mennesker og ikke kun medaljevindere. 
Du kan skabe et miljø, hvor eliteatleter både bliver udfordret og trives. 

Du tør sætte en tydelig retning og træffe beslutninger. 
Du er nysgerrig på udvikling og ny viden. 

Du forstår, at international eliteidræt handler om mere end teknik alene. 
 
Dit ansvar 

• Det overordnede sportslige ansvar for Poomsae-landsholdet 
• Udvikling og implementering af landsholdets sportslige strategi 
• Planlægning og gennemførelse af landsholdssamlinger og træningslejre 

• Udvikling af atleter fra talentniveau til international elite 
• Udvælgelse og indstilling af atleter til landshold og internationale mesterskaber 

• Udvikling af individuelle trænings- og konkurrencestrategier 
• Analyse og evaluering af atleternes performance 
• Planlægning af sæson, stævner og mesterskabsforberedelse 

• Samarbejde med klubtrænere, talentmiljøer og øvrige landsholdstrænere 
• Ledelse og koordinering af assisterende trænere 
• Deltagelse ved relevante internationale G- og A-class stævner samt EM og VM 

• Bidrage til udviklingen af dansk Poomsae på både kort og lang sigt 
 

Du er en tydelig og anerkendende leder, som kan skabe retning, struktur og motivation omkring 
landsholdet. Du kan træffe beslutninger, også når de er svære, og du kommunikerer åbent og professionelt 
med både atleter, trænere, klubber og forbund. 

 
Arbejdssted: Landsholdet samles til weekendsamlinger og træningslejre i hele landet og du kan i 
hverdagene med fordel arbejde hjemmefra. Det forventes at du deltager ved flest mulige 

kvalifikationsstævner i DK samt internationalt og at du er med ved mesterskaber som EM og VM.  
 

Vi forventer, at du 
• Har solid erfaring som Poomsae-træner på højt niveau 
• Har dokumenterede resultater med udvikling af eliteatleter 

• Har erfaring fra internationale konkurrencer 
• Har indgående kendskab til WT Poomsae-regler og konkurrencesystem 

• Har erfaring med performance- og konkurrenceforberedelse 
• Har gode ledelses- og kommunikationsevner 
• Kan arbejde strategisk og langsigtet 

• Kan samarbejde professionelt med klubber, trænere og forbund 
• Har et stærkt nationalt og internationalt netværk 

 



 

Det er en fordel, hvis du 

• Har erfaring som international dommer 

• Har trænet medaljetagere ved EM, VM, G-class eller tilsvarende 
• Har erfaring med talentudvikling 
• Har erfaring med sportspsykologi, fysisk træning eller skadesforebyggelse 

• Har relevant træneruddannelse, såsom diplomtræneruddannelse eller parat til at påbegynde en 
sådan uddannelse i 2027. 

 
Ansættelsesvilkår:  

Stillingen er frivillig og ulønnet. DTaF dækker relevante udgifter til rejse, transport, hotel og forplejning i 

forbindelse med landsholdets aktiviteter efter gældende regler. 
Stillingen kræver en betydelig tidsmæssig investering, særligt i forbindelse med træningssamlinger, 

internationale stævner og mesterskaber.  
 
Estimeret tidsforbrug: 

• 4-5 samlinger om året 

• 4-5 nationale stævner 

• 3-4 internationale stævner 

• EM 2027 forventes 4-5 dage 

• VM 2028 forventes 6-10 dage 

 
Vi tilbyder 

• Muligheden for at stå i spidsen for dansk Poomsae på internationalt niveau 

• Et ambitiøst og engageret landshold 
• Mulighed for at sætte den sportslige retning 
• Samarbejde med et team af trænere og ledere 

• Mulighed for at udvikle dansk Poomsae fra talent til elite 
• Deltagelse ved internationale mesterskaber og stævner 

• Et stærkt nationalt og internationalt netværk 
• Mulighed for at være med til at udvikle fremtidens danske landshold 

 

 
Tiltrædelse snarest muligt. Ansøgningsfrist: 25 oktober 2026. Samtaler forventes at blive afholdt fra d. 26. – 
31. oktober.  

 
 

Ansøgninger bedes tilsendt på mail: teu-teknik@taekwondo.dk  
 
Har du spørgsmål eller ønsker du yderligere information om stillingen, er du velkommen til at kontakte TEU 

formand Mireille Enggaard Kempf på president@taekwondo.dk eller telefon +45 2611 6715. 
 


